
Nodiadau i Hwyluswyr

Mae'r tudalennau nesaf wedi'u creu i gefnogi chi i
drafod tri chwestiwn rydyn ni'n gofyn y mis yma ynglŷn
â gwrth-fwlio.

Dangoswch fideo Mater y Mis i'r grŵp, ac yna
gweithiwch gyda'ch gilydd i godi ymwybyddiaeth o'ch
polisi gwrth-fwlio.



Oes gan eich ysgol neu grŵp reolau am

beth i'w wneud os yw rhywun yn cael ei fwlio?



Oes Nac oes Sai'n siwr



Wyt ti'n gwybod beth i'w wneud os wyt ti

neu rhywun arall yn cael eich bwlio?



Ydw Nac ydw Sai'n siwr



Sut allwn ni helpu pawb i wybod

am beth i wneud os ydyn nhw'n cael eu bwlio?


