
 

 
Comisiynydd 
Plant Cymru 

Children’s 
Commissioner 
for Wales 

Gobeithion i 
Gymru  

Adborth i 
ddysgwyr sydd 
ag ADDLl 

 



 

  

Comisiynydd 
Plant Cymru 

Children’s 
Commissioner 
for Wales 

Cyflwyniad 

Pwrpas y stori synhwyrol hon yw rhoi adborth am ganlyniadau ein harolwg ‘Gobeithion i Gymru’ i blant a phobl 
ifanc gyda PMLD. 

Gwnaethom lansio arolwg ‘Gobeithion i Gymru’ yn Hydref 2022, gan Gomisiynydd Plant Cymru, Rocio Cifuentes 
MBE. Pwrpas yr arolwg oedd gwrando ar y pethau oedd mwyaf pwysig i blant yng Nghymru a defnyddio hyn 
yn ei chynllun gwaith a blaenoriaethau.  

Ymatebodd tua 8,800 o blant a phobl ifanc i’r arolwg a dros 1,300 o rieni, gofalwyr a gweithwyr proffesiynol.  

Hoffem ddiolch i Leigh Wharton o Ysgol Ty Coch, am ei bartneriaeth gyda ni er mwyn creu'r arolwg i blant a 
phobl ifanc gyda PMLD. 

   
Beth fyddwch angen: 

 Copi o’r stori hon 

 Adnoddau i gefnogi (gweler ar y rhestr isod) 

 

Adnoddau awgrymiedig: 

 Cân Helo  

 Llun o Rocio 

 Stori cymdeithasol Rocio 

 Arogl Fanila, mae hyn yn gysylltiedig gyda gwreiddiau Rocio o Chile – planhigyn Azara Mictophylla o 
Chile. 

 Symbolau Hapus/ Iachus/ Diogel neu ystumiau 

 Baner Cymru  / Draig Cymru cyffyrddol / Anthem Genedlaethol Cymru 

 Graen o reis/ gleiniau i gynrychioli yr holl blant gwnaeth ymateb i’r arolwg 

 Propiau arian / ceiniogau 

 Calon cyffyrddol / Symbol Widgit Cydraddoldeb  

 Clust cyffyrddol / Symbol Widgit gwrando  

 Cân Diolch 
 

Croeso i chi addasu’r wers i fod yn addas i eich dysgwyr chi. 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=2-nu9Sa12dk
https://www.childcomwales.org.uk/wp-content/uploads/2023/04/rocio-social-story-new-cymraeg.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=hVMBbXiX-xM
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Stori Synhwyrol 

Stori Propiau/synwyr 

Dechrau gyda chân helo i ddechrau’r sesiwn Cân Helo  

Dyma Rocio. Rocio yw Comisiynydd Plant Cymru. 

Swydd Rocio yw i gadw plant yn hapus, iachus a 
diogel. 

Llun o Rocio 

Stori gymdeithasol Rocio 

Arogli arogl fanila 

Symbolau Hapus/ Iechus/ Diogel neu 
weithrediadau  

Gofynodd Rocio plant a phobl ifanc sut gallai 
gwneud Cymru’n lle gwell i fyw. 

Siaradodd gyda dros 8,800 o blant fel chi i 
ddarganfod hyn 

 

Baner Cymru  / Draig Cymru cyffyrddol / Anthem 
Genedlaethol Cymru 

Graen o reis/ gleiniau i gynrychioli yr holl blant 
gwnaeth ymateb i’r arolwg 

 

Dyma beth fydd Rocio yn gwneud nesaf.  

Bydd Rocio yn gweithio i helpu teluoedd cael yr 
arian meant angen.  

Bydd Rocio  bod pob plentyn yn cael eu trin yr un 
peth gyda charedigrwydd  

Bydd Rocio’ gweithio i sicrhau bod oedolion yn 
gwrando ar blant.   

 

Propiau arian / ceiniogau 

Calon cyffyrddol / Symbol Widgit Cydraddoldeb  

Clust cyffyrddol / Symbol Widgit gwrando  

  

Mae Rocio eisiau dweud diolch am helpu hi.  

Nawr, mae hi’n gwybod beth i wneud i helpu plant 
yng Nghymru. 

Gorffen gyda chân diolch. 

Cân Diolch 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=2-nu9Sa12dk
https://www.youtube.com/watch?v=hVMBbXiX-xM
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Symbolau Defnyddiol 
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Gwrando 


