Enw’r grŵp: 
Awdurdod lleol:  

Prif negeseuon y stori:

· Dylai pob plentyn gael digon o fwyd er mwyn eu helpu i dyfu fyny’n iach. 
· Dylai pob plentyn gael cyfle i chwarae 
· Dylai pob plentyn gael eu clywed – gwnewch yn siwr eich bod yn siarad gyda rhywun pan rydych yn teimlo’n drist 

	Sgript 
	Awgrymiadau / nodiadau 

	Helo pawb!

Dyma Rocio (dangos llun o Rocio). 

Swydd Rocio yw gwneud yn siwr bod pob plentyn yn Nghymru yn tyfu fyny’n hapus, iach a diogel (gwnewch symudiadau i gyd-fynd gyda’r geiriau hapus/iach/diogel).

Mae Rocio wedi danfon ffrind newyddi ni gwrdda heddiw, dyma Doli. 

Mae Rocio eisiau ein help ni i wneud yn siwr bod Doli yn hapus, yn iach ac yn diogel heddi. Ydych chi’n gallu helpu? 

	

	Dyma Doli! Mae Doli yn cysgu, shhh! 
Pwy sydd eisiau cwrdda Doli a siarad gyda hi?

Beth am i ni ddihuno Doli trwy canu can?

‘Can bore da’

Bore da Doli, sut wyt ti?

	 

	Mae’n fore! Mae Doli’n codi! Amser i bawb godi!   
(meimio codi, ymestyn a.y.b) 

Bore da! Mae Doli newydd dihuno. 

Beth mae angen i Doli gwneud nawr? Beth ydych chi’n gwneud yn y bore?   

(Gofynnwch am awgrymiadau – brwsio dannedd? Bwyta brecwast? Ayb)
	

	Nawr mae Doli wedi (ailadrodd ac ailddweud syniadau y plant am beth mae Doli yn gwneud yn y bore) mae hi’n amser chwarae. 

Mae Doli eisiau chwarae!  Ble mae Doli yn mynd i chwarae?  

(Gofynnwch am awgrymiadau – parc / tŷ / yr ardd / gyda ffrindiau ayb)

	

	Gyda beth mae Doli yn chwarae? Beth ydych chi’n hoffi chwarae gyda? (cymryd awgrymiadau) 

Sut ydych chi’n teimlo yn chwarae gyda (ailadrodd syniadau’r plant)?

Hapus? Trist? (modelwch gwyneb hapus a thrist)
 
	

	O na! Mae Doli’n drist!  

Beth sydd wedi digwydd Doli? 
Pam mae Doli yn drist? 

(Gofynnwch am awgrymiadau)
	

	Pwy sy’n helpu chi pan rydych chi’n teimlo’n drist?
Pwy sy’n cadw chi’n ddiogel?
 (gwrando ar syniadau)

Mae Doli’n teimlo’n well nawr, mae Doli’n teimlo’n ddiogel.
	

	Ar ol amser chwarae mae Doli yn teimlo’n llwglyd. Mae angen cinio ar Doli.

Beth gall Doli cael i ginio? (trafod syniadau’r plant ac annog trafodaeth am ddewisiadau iachus os yn addas i oedran a gallu’r plant)

	

	Mae Doli wedi cael amser hyfryd. Mae’n amser i Doli mynd adre i Rocio nawr. (dangos llun Rocio eto)

Ydyn ni’n gallu canu can hwyl fawr i Doli?

‘Can hwyl fawr ffrindiau’
	

	NEGES - Dylai pob plentyn dyfu fyny’n hapus, iach a diogel.

Swydd Rocio (dangos llun) yw i sicrhau fod oedolion yn cadw plant yn hapus, iach a diogel. 

Oes gennych chi unrhyw syniadau am sut i wneud yn siwr bod Doli a phob un ohonoch chi yn tyfu fyny yn hapus, iach a diogel? 
	


 
 
 
 
 
 
 
 
 




































Ffurflen monitoro
Bydd dy atebion yn helpu ni gwybod os oes angen cymorth ychwanegol ar unrhyw grwpiau penodol o blant.  Os ydych chi’n rhedeg y gweithgaredd gyda dosbarth neu grŵp, ysgrifennwch yn fras niferoedd am bob opsiwn. 

1. Sawl plentyn gymerodd rhan? 
Bechgyn: ____
Merched: ____
Dw i ddim eisiau ateb ☐

2. Ydy’r plentyn/plant mewn gofal e.e. mewn gofal maeth neu cartref plant?  
Ydyn ☐
Nac ydyn ☐
Dw i ddim eisiau ateb ☐

3. Oes anableddau neu anghenion dysgu ychwanegol gyda’r plant? 
Oes ☐
Nac oes ☐
Dw i ddim eisiau ateb ☐










4. Awdurdod lleol:





Comisiynydd
Plant Cymru
Children’s
Commissioner
for Wales
 (
2
)

Blaenau Gwent ☐
Pen y Bont ar Ogwr ☐
Caerffili ☐
Caerdydd ☐
Sir Gar ☐
Ceredigion ☐
Conwy ☐
Sir Ddinbych ☐
Sir y Fflint ☐
Gwynedd ☐
Ynys Mon ☐
Merthyr Tydfil ☐
Sir Fynwy ☐
Castell Nedd Port Talbot ☐
Casnewydd ☐
Sir Penfro ☐
Powys ☐
Rhondda Cynon Taff ☐
Abertawe ☐
Torfaen ☐
Bro Morgannwg ☐
Wrecsam ☐


5. Ethnigrwydd (ticiwch bob un sy’n berthnasol) 
Gwyn Cymreig neu Brydeinig 	☐
Gwyn – Sipsi neu Deithiwr Gwyddelig  ☐	
Gwyn – Roma	☐
Gwyn o wlad arall from another country ☐
Asiaidd Cymreig neu Brydeinig	☐
Asiaidd o wlad arall ☐	
Du Cymreig neu Brydeinig	☐
Du o wlad arall ☐	
Amlethnig (mixed heritage) ☐	
Ddim yn siwr ☐	
Dwi ddim eisiau ateb ☐	
Arall (ysgrifennwch yr ateb) __________

6. Oes unrhyw blant sy’n ffoaduriaid (refugees) neu geiswyr lloches (asylum seekers)?
Oes ☐
Nac oes ☐
Dw i ddim eisiau ateb ☐	

7. Crefydd: 
 Dim crefydd ☐	
Cristnogaeth ☐	
Bwdhaeth ☐	
Hindwaeth ☐
Iddewiaeth ☐
Islam ☐	
Sicaeth ☐	
Crefydd arall __________ 	
Dw i ddim eisiau ateb ☐	
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