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Cynghorion Defnyddiol ar gyfer cyflwyno hawliau plant - y Cyfnod Sylfaen 

 

 

1. Gwnewch fwrdd a rdda ngos sy' n cysylltu CCUHP â ' r pe tha u sydd eu ha ngen a r 
bla nt  e r mwyn bod yn ha pus, yn ia ch a c yn ddioge l   

2. Cysylltwch ra nna u o' r ysta fe ll ddosba rth â  ha wlia u gwa ha nol. Rha i 
enghre ifft ia u: Erthygl 31 (yr ha wl i ymla cio a  chwa ra e) yn y ma n chwa ra e  neu yn 
y ma n ta wel, Erthygl 24 (yr ha wl i ga e l bwyd ia ch a  dŵr) wrth ymyl y ma n 
byrbryda u neu' r ma n yfed dŵr   

3. Ewch a t i i greu "Ma sgot  Ha wlia u" gyda ' r pla nt  yn e ich ysgol. Ga llwch 
ddefnyddio' r ma sgot  o gwmpa s yr ysgol ga n greu cysyllt ia d gwe ledol â  ha wlia u.   

4. Fe l rha n o wa ith ca rt re f/ ysgol ga llwch greu/ brynu ma sgot  rhithwir, e .e . Hywel 
y Ddra ig Ha wlia u, fydd yn ga llu mynd a dre f gyda ' r disgyblion i we ld eu ha wlia u 
a r wa ith - ga llwch ofyn i ddisgyblion/ ofa lwyr nodi mewn llyfr sut  ma e ' r ma sgot  
wedi mwynha u profi ha wlia u neu dryda r llun a  chynnwys yr ysgol yn y t ryda ria d   

5. Cysylltwch ha wlia u pla nt  â  thra foda e tha u a mser cylch   

6. Defnyddiwch e in rhest r o e itema u cyfe irio fe l te stun sia ra d gyda ' r pla nt . 
Anfonwch yr e itema u o la w i la w o gwmpa s y cylch a  gofynnwch i' r pla nt  ystyried 
pa m ma e  a ngen y pe tha u hyn a rnyn nhw er mwyn tyfu i fyny' n ha pus, yn ia ch a c 
yn ddioge l. Er enghra ifft , pwy sy' n defnyddio ste thosgop? Pa m ma e  gweld 
meddyg yn bwysig?   

7. Defnyddiwch e in pecyn llunia u fe l te stun sia ra d gyda ' r pla nt . Gofynnwch 
iddyn nhw ddisgrifio' r llunia u neu chwilio a m nodweddion tebyg yn y llunia u 
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