Ewch i nél potyn bach.
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Rhowch ddwr yn y potyn.
Ychwanegwch ychydig ar y tro.
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Ychwanegwch ddiferion o hylif golchi llestri.
Ychwanegwch nhw'n araf.
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Cymysgwch yr hylif golchi llestri a'r dwr yn
ofalus.
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Ewch i ndl rholyn papur cegin gwag.
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@ Rhowch y pen yn y dwr.

Arhoswch am rai eiliadau.
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Daliwch ochr sych y tiwb wrth eich ceg.

\_ /U J
4 N\ )
Oo
O
O . I
'ﬁzo o | | Chwythwch i mewn i'r tiwb.
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O O Mwynhewch eich swigen!
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Rhowch gynnig ar ddefnyddio tiwbiau siapiau

gwahanol i weld pa rai sy'n creu'r swigod gorau.

. J

\/ Comisiynydd
c Plant Cymru
Children’s
Commissioner
-’ for Wales

Widgit Symbols © Widgit Software 2002 - 2019 www.widgit.com Y,




