10 syniad chwarae i roi cynnig arnyn

nhw gartre gyda phlant o dan 5 oed

Defnyddio cynfasau gwely i greu

cuddfan.

Creu pyped allan o hen sanau.

7
0

Defnyddio tép cuddio i greu trac ar gyfer ceir

tegan.

Defnyddio deunyddiau ailgylchadwy i greu

cwch a cheisio gwneud iddo arnofio yn y sinc.
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Trefnwch helfa drysor o amgylch y ty.

Defnyddiwch ddeunyddiau ailgylchadwy i greu

offeryn cerddorol.

Llanwch bowlen golchi llestri @ dwr a defnyddio

sosbenni ac ati ar gyfer chwarae dwr.

Ewch am dro a defnyddio ein taflen sylwi ar

fyd natur.

Casglwch ddail a ffyn sydd wedi cwympo a

chreu wyneb.

Rhowch eich hoff gédn ymlaen a chael parti

dawnsio!
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