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Coronafeirws a Fi 2

Rydyn ni'n esbonio y geiriau glas yn y rhestr geiriau.

Efallai bydd darllen y rhestr geiriau yn gyntaf yn dy

helpu.
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Mae'r wybodaeth yma o Gomisiynydd Plant Cymru.

Mae'r wybodaeth yma am beth ddywedodd

plant a phobl ifanc wrthon ni trwy ein holiadur.

Gofynnodd ein holiadur cwestiynau am y

Coronafeirws.



Widgit Symbols © Widgit Software 2002 - 2019 www.widgit.com

Dyma ein ail holiadur am y coronafeirws. .

Roedd yr holiadur cyntaf ym mis Mai 2020.

Roedd cwestiynau newydd yn yr holiadur yma am ddysgu

adre.

A roedd rhai cwestiynau yr un peth.
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Atebodd 19,500 o blant a phobl ifanc yr holiadur.

Yn y wybodaeth hon:

Plant = 7 i 11 oed.

Pobl ifanc = 12 i 18 oed.
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Gofynnon ni gwestiynau am bethau gwahanol.

Rwyt ti'n gallu clicio ar air yn y rhestr i ddysgu mwy.

Teimladau a iechyd meddwl•

Dysgu•

Cael gwybodaeth a siarad gyda phobl•

Chwarae•
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Teimladau a iechyd meddwl

Mae rhai o blant a phobl ifanc yn teimlo'n unig.•

Mae plant a phobl ifanc yn dweud bod hi'n anodd i

wybod ble i fynd am help i deimlo'n hapus.

•

•

Mae rhai plant yn dweud bod ei iechyd meddwl yn mynd yn

waeth.

•

Mae rhai plant a phobl ifanc yn mwynhau treulio amser

gyda'u teuluoedd.

•
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Dysgu

Mae rhai plant a phobl ifanc yn teimlo'n llai hyderus am

eu haddysg.

•

Mae rhai pobl ifanc yn hoffi dysgu ar gyflymder eu hunain.•

Mae rhai plant a phobl ifanc yn meddwl eu bod nhw'n derbyn

cymorth da gan athrawon.

•
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Cael gwybodaeth a siarad gyda phobl

Mae plant a phobl ifanc yn cael gwybodaeth am y

feirws gan eu teuluoedd, neu o'r teledu.

Mae'r rhan fwyaf o blant a phobl ifanc yn meddwl bod eu

rhyngrwyd adre yn dda.

Nid yw rhai plant a phobl ifanc yn meddwl bod eu

rhyngrwyd adre yn ddigon da i wneud galwadau fideo.
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Chwarae

Mae llawer o bobl ifanc yn meddwl bod nhw'n ymlacio llai.

Mae pobl ifanc yn dweud eu bod nhw'n mwynhau:

Siarad gyda ffrindiau•

chwarae gemau arlein•

ac ymarfer corff•

Mae plant yn dweud eu bod nhw'n gweld eisiau chwarae tu allan

gyda'u ffrindiau.
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Rhestr geiriau

Comisiynydd Plant

Sally yw'r Comisiynydd Plant.

Swydd Sally yn gwneud yn siŵr dy fod di'n

derbyn dy hawliau.

Holiadur Rhestr o gwestiynau

Iechyd meddwl

Mae iechyd meddwl yn golygu cael

meddyliau a theimladau da am dy hun.


