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Mae'r wybodaeth  yma o  Gomisiynydd Plant  Cymru.
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Mae'r wybodaeth  yma am  beth ddywedodd
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Dyma ein ail  holiadur am y coronafeirws.
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Roedd yr holiadur cyntaf ym misMai 2020.
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Roedd cwestiynau newydd ynyr holiadur yma am  ddysgu
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Gofynnon ni gwestiynau am  bethau gwahanol.
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Teimladau a iechyd meddwl
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Maerhai o blant a phoblifanc yn teimlo'n unig.
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Mae plant a phoblifanc yndweud bod hi'n anodd i
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Maerhai plant yndweud bod ei iechyd meddwl yn mynd yn
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Maerhai plant a phoblifanc yn mwynhau treulio amser
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gyda'u teuluoedd.
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® Maerhai poblifanc yn hoffi dysqu ar gyflymder eu hunain.
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® Maerhai plant a phoblifanc yn meddwl eubod nhw'n derbyn
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cymorth  da gan athrawon.
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Cael gwybodaeth a siarad gyda phobl
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Mae plant a phoblifanc yn cael gwybodaeth am
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feirws gan eu teuluoedd, neu o'r teledu.
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Mae'r rhan fwyaf o blant a phoblifanc yn meddwl bod eu
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Nidyw rhai plant a phoblifanc yn meddwl bod  eu
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rhyngrwyd adre yn ddigon i wneud galwadau fideo.
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Mae llawer o boblifanc yn meddwl bod nhw'n ymlacio llai.
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Mae poblifanc yndweud eubodnhw'n mwynhau:
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Mae plant yndweud eubodnhw'n gweldeisiau chwarae tuallan
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Rhestr geiriau

Comisiynydd Plant
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Swydd Sally yn gwneud yn siwr dyfoddi'n

Sally yw'r Comisiynydd Plant.
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Rhestr o gwestiynau
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Iechyd meddwl
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meddyliau a theimladau am  dy hun.
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Mae iechyd meddwl yn golygu cael
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