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Mae'n bosibl eich bod wedi profi adegau hapus a thrist, adegau cyflym ac araf ac adegau eraill heb unrhyw
syniad | ba gyfeiriad rydych chi'n teithio. Rydym yn deall bod llawer o ansicrwydd ynglyn a chyfnodau cloiyny
dyfodol, a sut beth fydd bywyd yn ystod y pandemig hwn.
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