
EIN CYNNIG
Cynllun ymgysylltu  ar- lein  Voi ces  From
Care Cymru ar  gyfer  plant  a  phobl  i fanc

profiadol  o  ofal  yn ystob amhariadau
COVID-19



M a e  h w n  y n  g y f n o d  d i g y f f e l y b  i  b o b  u n  o h o n o m ,  a
b y d d  e f f a i t h  y  C O V I D - 1 9  i  b l a n t  a  p h o b l  i f a n c e
p r o f i a d o l  o  o f a l ,  g o f a l w y r  m a e t h ,  a ' r  g w a s a n a e t h a y
c y m d e i t h a s o l  y n  s y l w e d d o l .  G w y d d o m  y  b y d d  l l a w e r
o  b o b l  i f a n c  y n  t e i l m o ' n  u n i g  a c  y n  y n y s i g  o h e r w y d d
e f f a i t h  C O V I D - 1 9 .  F e l  l l a w e r  o  s e f y d l i a d a u  e r a i l l ,  m a e
s w y d d f a  V o i c e s  F r o m  C a r e  C y m r u  a r  g a u  d r o s  d r o
g a n  e i n  b o d  y n  d i l y n  c y n g o r  y  L l y w o d r a e t h  
 
R y d y m  y n  g w b w l  w e i t h r e d o l  y n  y s t o d  y r  a m s e r  y m a
a c  y n  d a l  i  g e f n o g i ' r  g y m u n e d  b r o f i a d o l  o  o f a l  y n g
N g h y m r u .  B y d d  y n  r h a i d  i ' n  m o d e l  c y f l e n w i  n e i d  a m  y
d y f o d o l  r h a g w e l a d w y .  M a e ' r  d d o g f e n  h o n  y n
a m l i n e l l u  s u t  y r  y d y m  y n  b w r i a d u  g w n e u d  h y n .
B y d d w n  y n  y m d r e c h u  i  f o d  m o r  h y b l y g  a g  y  g a l l w n g
y n  y r  w y t h n o s a u  a ' r  m i s o e d d  n e s a f  c a n  e i n  b o d  y n
g w y b o d  b o d  h o n  y n  s e f y l l f a  a d w e i t h i o l  s y ' n
d a t b l y g u ' n  b a r h a u s .   
 
B y d d w n  y n  r h o i ' r  w y b o d a e t h  d d i w e d d a r a f  a m  f e n t r a u
n e w y d d  w r t h  i d d y n t  d d i g w y d d  o n d ,  a m  n a w r ,  d y m a
e i n  c y n n i g  i ' n  c y m u n e d  b r o f i a d o l  o  o f a l .  M a e  E i n
C y n n i g  y n  a g o r e d  i  u n r h y w  b l e n t y n  n e u  b e r s o n  i f a n c
p r o f i a d o l  o  o f a l ,  o ' r  y s g o l  g y n r a d d  h y d  a t  y  r h a i  s y ' n
g a d a l  g o f a l  h y d  a t  2 5 .



EIN CYNNIG AR GYFER PLANT A PHOBL IFANC
PROFIADOL O OFAL

Cysylltu Cymdeithasol
 
Byddai aelod o dîm Voices yn cysylltu
efo person ifanc drwy gyfres o
alwadau ffôn, sgwrsio byw Facebook,
galwadau ar Skype, neu dulliau eraill o
gyfathrebu addas sydd ar gael.
Pwrpas hwn yw cyswllt cymdeithasol
gyda'r person ifanc i weld sut mae
nhw a chael sgwrs gyffredinol.
Byddai'r sgyrsiau cysylltu yn cael eu
harchebu ar gyfer diwrnod ac amser
penodol, gyda hyd a sgwrs a'r amledd
yn cael ei dewis gan y person ifanc a
slotiau sydd ar gael.

Cymorth Llesiant
 
Mae'r Swyddogion Llesiant yng
Ngogledd Cymru a De Cymru yn
parhau i weithio'n gwbl weithredol
drwy gyfrwng ar-lein. Mae ein
sesiynau Cymorth Llesiant yn wahanol
i'n cysylltu ni, drwy ddarparu cynnig
mwy strwythuredig yn y tymor hirach
o gymorth holistaidd. Megis cymorth i
hyrwyddo llesiant cadarnhaol,
perthnasau iach, datblygiad personol,
a chymorth gyda chyllidebu.

Cymdeithasu Ar-lein
Rydym isio cadw ein cymuned
brofiadol o ofal wedi'i chysylltu'n
gadarnhaol ac yn ymgysylltu a'i
gilydd. Felly, byddwn yn treialu cyfres
o sesiynau addysgiadol, cymdeithasol,
llesiant a gweithredu cymdeithasol
drwy gyfrwng y cyfrangau
cymdeithasol i bobl ifanc ymgysylltu
efo.

Cyngor & Gwybodaeth
 
Byddwn yn rhoi cyngor, cefnogaeth, a
chyngor ar chwalu mythau i bobl ifanc
o ffynanellau dibynadwy i sicrhau bod
pobl ifanc yn cael y newyddion
diweddaraf am y canllawiau cyfredol
ar COVID-19. Bydd hwn ar gael ar ein
sianeli cyfryngau cymdeithasol a'n
gwefan.

Cymdeithasu Pwrpasol
 
Ar gyfer y plant a'r bobl ifanc nad oes
efo fynediad i gyfryngau
cymdeithasol, hoffem gynnig y cyfle i
gael gwiriad neu gymdeithasau ar-lein
gyda thîm Voices ochr yn ochr â'u
gofalwyr maeth neu staff preswyl yn y
dull sydd fwyaf addas.

Cysylltu Cymunedau
 
Cefnogi pobl ifanc profiadol o ofal i
gysylltu efo cylluniau gwirfoddol neu
gymunedol sy'n dal i fod yn
weithredol.



L l e n w c h  y  f f u r f l e n  a t g y f e i r i o  a r  w a e l o d  y  d u d a l e n  h o n .  M a e
h y n  e r  m w y n  i  n i  a l l u  c y s y l l t u ' n  u n i o n g y r c h o l  â ' r  p e r s o n
i f a n c  a m  w i r i a d  n e u  i ' w  h e l p u  i  y m g y s y l l t u  â ' n  s i a n e l i
c y f r y n g a u  c y m d e i t h a s o l

E - b o s t i w c h  e i n  R h e o l w r  R h a g l e n n i ,  C h r i s  D u n n ,  a  f y d d  y n
y m a t e b  g y d a  m a n y l i o n  p e l l a c h ,  y n g h ŷd  â ' n  h a m s e r l e n
' C y m d e i t h a s u  A r - l e i n ' .  E = b o s t :  C h r i s t o p h e r @ v f c c . o r g . u k  

G a l l  p e r s o n  i f a n c  d d o d  o  h y d  i  n i  a r  g y f r y n g a u  c y m d e i t h a o l
a  c h y m r y d  r h a n

S u t  y  g a l l  p o b l  i f a n c  d e r b y n  c y m o r t h .
 
O s  o e s  g e n n y c h  b e r s o n  i f a n c  a  h o f f a i  g y s y l l t u  e f o  V o i c e s  F r o m
C a r e  C y m r u  d r w y  u n  o ' n  c y n i g i o n  o  g y m o r t h ,  o s  g w e l w c h  y n
d d a :
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

@ V o i c e s F r o m C a r e C y m r u
 
O s  y d y c h  y n  o f a l w y r  m a e t h ,  y n  a e l o d  o  d î m  p r e s w y l ,  n e u ' n
a e l o d  o  d î m  G w a s a n a e t h a u  C y m d e i t h a s o l  a  f y d d a i ' n  h o f f i  d o d
o  h y d  i  f w y  o  w y b o d a e t h  n e u  o f y n  a m  G y m d e i t h a s u  P w r p a s o l ,
a n f o n w c h  e - b o s t  a t  C h r i s  a  f y d d  y n  y m a t e b  m e w n  a m s e r .

Y m e s t y n  ' E i n  C y n n i g '
 
G a n  e i n  b o d  y n  g w y b o d  b o d  h o n  y n  s e f y l l f a  a d w e i t h i o l  s y ' n
d a t b l y g u ' n  b a r h a u s ,  m a e  s u t  y  g a l l w n  n i  h e l p u  y n  d e b y g o l  o
n e w i d .  N i d  y n  u n i g  f y d d w n  y n  c r o e s a w u  a t g y f e i r i a d a u  o n d
h e f y d  a d b o r t h  a r  s u t  y  g a l l w n  e i c h  c e f n o g i  c h i  a  p h o b l  i f a n c
b r o f i a d o l  o  o f a l  y n  y s t o d  y  c y f n o d  h e r i o l  h w n .  R y d y m  y n
y m w y b o d o l  n a d  y w ' r  d u l l i a u  c y s w l l t  u c h o d  a r  g a e l  n a c  y n
a d d a s  i  b o b  p e r s o n  i f a n c  s y ' n  c a e l  p r o f i a d  o  o f a l ,  o n d  b y d d w n
y n  c e i s i o  b o d  m o r  g y n h w y s o l  a g  y  g a l l w n g  f o d .
 
L l a w e r  o  D d i o l c h
 
T Î M  V O I C E S


