@ig Byddwch yn greadigol
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Gweithredu fel grwp

i d "

Dyma pryd mae grwp yn gwneud rhywbeth corfforol yn gyhoeddus.
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Gallen nhw fod yn dawnsio, yncanu neu'n actio.
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Bwriad hynny yw tynnusylw at rywbeth pwysig.
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Cliciwch yma am rai enghreifftiau.
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https://twitter.com/macsdrama/status/821056117937754112
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Mae llawer o ganeuon wedi cael eu hysgrifennu i newid rhywbeth.
Hefyd mae pobl wedi ysgrifennu cerddi neu rapiau.
e.g.
Dyma rai enghreifftiau:
e A
Caneuon
'Where is the Love?' gan The Black Eyed Peas
‘Imagine' gan John Lennon
'Yma o Hyd' gan Dafydd Iwan
Cerddi
'First They Came..." gan Martin Niemoller
'‘Caged Bird' gan Maya Angelou
'Help' - gan Casia Wiliam
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v Widgit Symbols © Widgit Software 2002 - 2019 www.widgit.com Y,
\/ Comisiynydd
c Plant Cymru
Children’s
Commissioner

for Wales




Llyfrau a Ffilmiau
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Gallwch chi  ysgrifennu  stori  am  eich proﬁad

Y

Gallwch chi greuffilm am eich  profiad.

e ? ¥ A

Mae storiau'n helpu pobl deall pammae eraill eisiau creu newid.
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Cliciwch yma am rai enghreifftiau.
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https://diversebookfinder.org/content/activism/

Poster

H e

Gall poster dynnusylw at y peth rydych  chi eisiau ei newid.
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Gallwch chi  arddangos vy poster rhywle bydd llawer o bobl yn gallu eiweld.
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Mae'n well creu poster lliwgar fel bod yposter yn tynnu sylw.
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