
Amlinelliad o Ddarlith – Y Ffordd Gywir 

NODYN – mae nodiadau hwyluswyr ar gael ar y sleidiau 

Munudau  Amlinelliad Adnodd – PPT a mynediad i’r rhyngrwyd 
ar gyfer y clipiau 

0-5   
 

Crynhoi Sesiwn 1 – Nodau a Chyflwyniad i 
Ddull Gweithredu seiliedig ar Hawliau Plant 
 

Sleidiau 1- 2 

5- 15 
 
 
15- 20 

Beth yw Dull Gweithredu seiliedig ar Hawliau 
Plant 
Gweithgaredd – Sut mae gwireddu hawliau 
Adborth cryno i ysgogi syniadau 

Sleidiau 5 
Mynediad i gardiau symbolau, 
lawrlwythwch yma 
neu ffoniwch y swyddfa a gofyn am becyn  
01792 765600 
 

20 -  25 Cyflwyniad i’r 5 egwyddor 
 

Sleidiau 6 - 11 
 

25 - 35 Hawliau ar waith – Gwreiddio Hawliau Plant Sleidiau 12 - 13 
Yn cynnwys fideo gan ABMU Youth ac 
Amgueddfa Cymru 
 

35 – 45 
 
 
 

Gweithgaredd Astudiaethau Achos 
 

Sleid 14 – angen copïau o’r Astudiaethau 
Achos, digon i barau/grwpiau bach gael un 
yr un  
 

45- 50 Adborth gan y grwpiau 
 

Sleid 14  Gofynnwch i’r grwpiau a fyddai’r 
astudiaethau achos yn gallu dylanwadu ar 
eu hymarfer 
 

50 - 55 Dewislen ar gyfer newid Sleid 14 – Rhoi dewislen ar gyfer newid i’r 
disgyblion (ar gael yma – digon i roi un i 
bawb) i gofnodi sut byddan nhw’n 
gwireddu hawliau – gofynnwch iddyn nhw 
ei gadw yn eu ffeil 
 

55- 60  
 

Y Ffordd Gywir – cynlluniau’r Comisiynydd Sleidiau 15 – 16  

55 - 60 Cloi a chyfeirio ymlaen 
 

Sleidiau 17 – 18 

 

https://www.complantcymru.org.uk/ccuhp-hawliau-plant/adnodd-symbolau-ccuhp/
https://www.childcomwales.org.uk/wp-content/uploads/2018/06/TRW-case-studies-bilingual-1.docx
https://www.childcomwales.org.uk/wp-content/uploads/2018/06/TRW-case-studies-bilingual-1.docx
https://www.childcomwales.org.uk/wp-content/uploads/2018/06/Dewislen-y-Ffordd-Gywir_headed.docx
https://www.childcomwales.org.uk/wp-content/uploads/2018/06/Dewislen-y-Ffordd-Gywir_headed.docx

