Confensiwn y CU ar
Hawliau’r Plentyn

Adnodd Symbolau CCUHP

Mae adnodd Symbolau Confensiwn y Cenhedloedd Unedig
ar Hawliau’r Plentyn (CCUHP) wedi cael ei lunio i fod yn
offeryn cyfathrebu & symbolau ar gyfer plant a phobl

ifanc sydd heb lafar, neu sydd ag anghenion cefnogi
ychwanegol, iaith neu leferydd. Mae hefyd yn gallu cael

ei ddefnyddio i helpu i gyfleu syniadau a gwybodaeth am
hawliau plant i blant ifanc iawn.

Mae’n adnodd ar y cyd sydd wedi cael ei gynhyrchu gan
Gomisiynydd Plant Cymru, Comisiynydd Plant Lloegr a
Chomisiynydd Plant a Phobl Ifanc yr Alban.

Bu swyddfeydd y Comisiynwyr yn gweithio gyda Widgit
Software, ymarferwyr mewn oed, a phlant a phobl ifanc o
Gymru, yr Alban a Lloegr i addasu 42 erthygl Confensiwn
y Cenhedloedd Unedig ar Hawliau’r Plentyn (CCUHP) yn
symbolau.
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Confensiwn y CU ar
Hawliau’r Plentyn

Nodau allweddol

Mae’r adnodd Symbolau CCUHP hwn wedi cael ei lunio i:

« Gyd-fynd & fersiwn ysgrifenedig lawn Confensiwn
y Cenhedloedd Unedig ar Hawliau’r Plentyn.

« Datblygu dealltwriaeth plant a phobl ifanc o beth
mae eu hawliau’n ei olygu iddyn nhw, a sut maen
nhw’n ymwneud &’u bywydau pob dydd.

« Cael ei bersonoli i fod yn addas ar gyfer anghenion
plant neu bobl ifanc unigol.

Mae adnodd Symbolau CCUHP yn gallu cael ei ddefnyddio
gan addysgwyr, gweithwyr cefnogi, gweithwyr ieuenctid
ac ymarferwyr, sy’n gweithio gyda phlant a phobl ifanc
mewn amrywiaeth o leoliadau.
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Mae gan bawb o dan
18 yr hawliau yma
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Mae gan bawb o dan
18 yr hawliau yma

<18 ‘. O dan CCUHP ystyr plentyn yw pob
ﬁ% bod dynol o dan 18 oed.

g% Oni bai bod plant yn dod i oedolaeth yn
B gynharach o dan gyfraith y wlad honno
@ — er enghraifft os bydda i’n priodi yn 16.
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Mae gan bob plentyn
yr hawliau yma
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Mae gan bob plentyn
yr hawliau yma

Mae CCUHP yn berthnasol i bawb, beth bynnag
yw eu hil, eu crefydd, eu galluoedd, beth bynnag
maen nhw’n ei feddwl neu’n ei ddweud, a pha
bynnag deulu maen nhw’n dod ohono.

Dylai Llywodraethau barchu fy hawliau yn

CCUHP a’u sicrhau heb gamwahaniaethu
o unrhyw fath.

[lics

Dylai Llywodraethau gymryd camau i sicrhau

mod i’n cael fy niogelu rhag camwahaniaethu.
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Rhaid i oedolion wneud
beth sydd orau i fi
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Rhaid i oedolion wneud
beth sydd orau i fi

vivd A%
Dylai pob oedolyn wneud beth sydd orau i fi.
MM —

effeithio arna i.

@ [ Pan fydd oedolion yn gwneud penderfyniadau,
: dylen nhw ystyried sut byddan nhw’n
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wneud yn siwr bod fy

4 Dylai’r Llywodraeth
hawliau’n cael eu parchu
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Dylai’r Llywodraeth
wneud yn siwr bod fy
hawliau’n cael eu parchu

Dylai’r Llywodraeth wneud yn siwr bod
yr hawliau yn CCUHP ar gael i fi.

Er enghraifft, all y Llywodraeth ddim cymryd
fy hawliau i ffwrdd pryd bynnag maen nhw

4_
4_
4_
4_
[lics

eisiau, mae rhaid iddyn nhw anrhydeddu’r
hawliau sydd yn CCUHP.
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Dylai Llywodraethau barchu
hawl fy nheulu ’'m helpu
I wybod am fy hawliau
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Dylai Llywodraethau barchu
hawl fy nheulu i’m helpu
i wybod am fy hawliau

Dylai Llywodraethau barchu hawliau a
chyfrifoldebau rhieni i roi arweiniad i’'w plant.

Wrth i fi dyfu, dylai fy nheulu fy nhywys a
rhoi arweiniad i fi fel mod i’'n dysgu
defnyddio fy hawliau’n iawn.
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Dylwn i gael cefnogaeth
| fyw a thyfu
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Dylwn i gael cefnogaeth
i fyw a thyfu

Mae gen i hawl i fywyd.

[lics

Dylai Llywodraethau sicrhau mod
i’'n goroesi ac yn datblygu’n iach.

Widgit Symbols © Widgit Software 2002 - 2016 www.widgit.com



Confensiwn y CU ar
Hawliau’r Plentyn

Mae gen i hawl i gael
enw ac i berthyn i wlad
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Mae geni hawli gael
enw ac i berthyn i wlad

Mae gen i hawl i gael enw a chenedligrwydd
sydd wedi’u cofrestru’n gyfreithiol.

llies

g v Mae gen i hawl i adnabod fy 2 riant,
‘ 7 a derbyn gofal ganddyn nhw.

Widgit Symbols © Widgit Software 2002 - 2016 www.widgit.com



Confensiwn y CU ar
Hawliau’r Plentyn

Mae gen i hawl
I gael hunaniaeth
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Mae gen i hawl
i gael hunaniaeth

Dylai fy hawl i gael enw, cenedligrwydd a
chysylltiadau teuluol gael ei pharchu.

Er enghraifft — Mae hyn yn golygu, beth bynnag
yw cenedligrwydd, enw neu gefndir teuluol
person, bod CCUHP yn eu cydnabod fel unigolyn,
a bod hawl ganddyn nhw i fod felly.
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Mae gen i hawl i
9 fyw gyda theulu sy’n

gofalu amdana i
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Mae geni hawl i
fyw gyda theulu sy’n
gofalu amdana i

Ddylwn i ddim cael fy ngwahanu oddi wrth fy
rhieni oni bai bod hynny er fy lles fy hun

- er enghraifft os bydd rhiant yn fy ngham-drin
neu’n fy esgeuluso.

Os yw fy rhieni wedi gwahanu, mae gen i hawl
i gadw mewn cysylltiad @’r 2 ohonyn nhw,

oni bai y gallai hynny achosi niwed i fi.

Mewn unrhyw drafodaethau ynghylch
gwahanu, dylwn i gael cyfle i roi fy marn.
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Mae gen i hawl i weld
1 O fy nheulu os ydyn nhw’n
byw mewn gwlad arall




Mae gen i hawl i weld
fy nheulu os ydyn nhw’n
byw mewn gwlad arall

k’ Dylai Llywodraethau adael i deuluoedd symud
ﬁ' % g__ rhwng gwahanol wledydd er mwyn i rieni a

phlant fedru cadw mewn cysylltiad.

Os yw fy nheulu’n byw mewn gwahanol
wledydd, mae gen i hawl i gadw mewn

cysylltiad @’r 2 ohonyn nhw.

Widgit Symbols © Widgit Software 2002 - 2016 www.widgit.com



Confensiwn y CU ar
Hawliau’r Plentyn

Mae gen i hawl i beidio
1 1 a chael fy nghymryd allan
o’r wlad yn anghyfreithlon
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Mae gen i hawl i beidio
a chael fy nghymryd allan
o’r wlad yn anghyfreithlon

Dylai Llywodraethau gymryd camau i sicrhau
mod i ddim yn cael fy nghymryd allan o’m
gwlad fy hun yn anghyfreithlon.

Dylai Llywodraethau lunio cytundebau gyda
gwledydd eraill i warantu hyn.
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Mae gen i hawl i gael
1 2 gwrandawiad, ac i gael
fy nghymryd o ddifri
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Mae geni hawli gael
gwrandawiad, ac i gael
fy nghymryd o ddiffri

Pan fydd oedolion yn gwneud penderfyniadau
sy’n effeithio arna i, mae gen i hawl i ddweud
fy marn a chael gwrandawiad.

Mae gen i hawl i helpu llywio penderfyniadau
ynghylch beth sy’n digwydd i fi gartref, yn yr
ysgol, yn fy nghymuned ac yn fy ngwlad.

Dylai oedolion fy nghefnogi er mwyn i mi fedru
rhoi fy marn yn y ffordd sydd orau i fi.
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Mae geni hawl i
1 3 ddarganfod a rhannu
gwybodaeth
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Mae geni hawli
ddarganfod a rhannu
gwybodaeth

Mae hyn yn cynnwys rhyddid i ddarganfod,
casglu a rhannu gwybodaeth o bob math.

Galla i wneud hyn trwy siarad, trwy ysgrifennu,

trwy greu celf neu sut bynnag bydda i’n dewis.

Galla i wneud hyn cyhyd a bod yr wybodaeth
ddim yn niweidiol i fi fy hun nac i eraill.
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Mae gen i hawl ’'m meddyliau
a’m cred fy hun, ac i ddewis
fy nghrefydd, gydag
arweiniad gan fy rhieni




Mae gen i hawl i’'m meddyliau
a’m cred fy hun, ac i ddewis
fy nghrefydd, gydag
arweiniad gan fy rhieni

Mae gen i hawl i ymarfer fy nghrefydd a
chredu’r hyn rydw i’'n dymuno.

L%
@ﬁw Mae gen i’r hawl yma cyhyd & mod i ddim yn
0@1' atal pobl eraill rhag mwynhau eu hawliau nhw.

‘ @ Dylai fy rhieni roi arweiniad
b i fi ar y materion yma.
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Mae gen i hawl i
1 5 gwrdd a ffrindiau
ac ymuno a grwpiau

Children’s

COMMISSIONER




Mae geni hawl i
gwrdd a ffrindiau
ac ymuno a grwpiau

Mae gen i hawl i ymuno a grwpiau a
sefydliadau cyhyd a bod hynny ddim yn atal
pobl eraill rhag mwynhau eu hawliau.

Er enghraifft — rwy’n rhydd i symud o gwmpas
fy nghymuned a mannau cyhoeddus i gwrdd
a phobl eraill.
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Mae gen i hawl i gadw
rhai pethau’n breifat
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Mae geni hawl i gadw
rhai pethau’n breifat

Dylai fy llythyron, fy nyddiadur, neu fy
ngalwadau ffon fod yn breifat.

Dylai’r gyfraith fy amddiffyn rhag
ymosodiadau ar fy ffordd o fyw, fy enw daq,
fy nheulu a’m cartref.
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Mae geni hawl i gasglu
gwybodaeth mewn llawer
o ffyrdd, cyhyd a bod
hynny’n ddiogel
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Mae geni hawl i gasglu
gwybodaeth mewn llawer
o ffyrdd, cyhyd a bod
hynny’n ddiogel

Dylai’r teledu, y radio a’r papurau newydd
ddarparu gwybodaeth rwy’n gallu ei deall.

Ddylai neb hyrwyddo deunyddiau a allai

fy niweidio.

Dylai’r Llywodraeth annog cynhyrchu
llyfrau plant.
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Mae gen i hawl i gael
1 8 fy magugany 2
riant os yw’n bosib
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Mae geni hawl i gael
fy magugany 2
riant os yw’n bosib

Mae’r 2 riant yn rhannu’r cyfrifoldeb
am fagu plant.

o <l Dylai rhieni bob amser ystyried beth sydd
@ ﬁ% orau i bob plentyn unigol.

Ve, Dylai Llywodraethau helpu rhieni trwy
ddarparu gwasanaethau i'w cefnogi, yn
E& enwedig os yw’r 2 riant yn gweithio.
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Mae gen i hawl i gael
fy amddiffyn rhag
cael fy mrifo neu

fy nhrin yn wael
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Mae geni hawl i gael
fy amddiffyn rhag
cael fy mrifo neu

fy nhrin yn wael

Dylai Llywodraethau sicrhau mod i’n derbyn
gofal priodol.

Mae gen i hawl i gael fy amddiffyn rhag trais,
camdriniaeth ac esgeuluso gan oedolion.
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Mae gen i hawl i
amddiffyniad a help
arbennig os bydda i’n methu
byw gyda fy nheulu fy hun




Mae geni hawl i
amddiffyniad a help
arbennig os bydda i’n methu
byw gyda fy nheulu fy hun

Os wyf fi'n methu derbyn gofal gan fy nheulu
fy hun, rhaid i mi dderbyn gofal priodol,

gan bobl sy’n parchu fy nghrefydd,

fy niwylliant a’m hiaith.

Dylai’r Llywodraeth sicrhau bod gofal
amgen ar gael i fi.
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Mae gen i hawl i
2 1 gael y gofal iawn os
caf fi fy mabwysiadu
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Mae geni hawli
gael y gofal iawn os
caf fi fy mabwysiadu

Os caf fi fy mabwysiadu, y peth pwysicaf
i ystyried yw beth sydd orau i fi.

Dylai’r un rheolau fod yn berthnasol, p’un a
yw’r mabwysiad yn digwydd yn y wlad lle ces
i fy ngeni, neu os bydda i’'n symud i wlad arall.
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Os wyf fi’'n ffoadur,

mae gen i’r un hawliau a
phlant gafodd eu geni

yn y wlad honno
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Os wyf fi’'n ffoadur,

mae gen i’r un hawliau a
phlant gafodd eu geni
yn y wlad honno

gen i’r un hawliau a phlant gafodd eu geni
yn y wlad honno.

i —) Os ydw i wedi dod i wlad yn ffoadur, dylai fod
ﬁ J
o1y

n

WO\ Dylai Llywodraethau geisio helpu i gael hyd
i deulu unrhyw blentyn sy’n ffoadur.
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Os oes gen i anabledd,
mae gen i hawl i ofal
ac addysg arbennig
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Os oes gen i anabledd,
mae gen i hawl i ofal
ac addysg arbennig

Mae gen i hawl i gael bywyd llawn a hapus,
a dylai oedolion fy nghefnogi i chwarae
rhan weithredol yn fy nghymuned.

Mae gen i hawl i dderbyn cymorth a gofal
arbenigol i sicrhau mod i’'n gallu derbyn

addysg, gwasanaethau gofal iechyd a
chyfleoedd hamdden.

Dylai oedolion fy nghefnogi i gyflawni fy llawn
botensial a’m datblygiad unigol, a rhoi
cyfleoedd i fi gymryd rhan mewn
gweithgareddau gyda phobl eraill.
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Mae gen i hawl i ofal
2 4 iechyd o ansawdd,
dwr glan a bwyd da
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Mae gen i hawl i ofal
iechyd o ansawdd,
dwr glan a bwyd da

Mae gen i hawl i gael gofal iechyd o
ansawdd da a dwr glan.

Mae gen i hawl i gael bwyd maethlon ac
amgylchedd glan er mwyn i mi fedru
gadw’n iach.

Dylai gwledydd mwy cyfoethog helpu
gwledydd mwy tlawd i gyflawni hyn.
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Os nad wyf fi’n byw gyda fy
2 5 nheulu, dylai pobl ddal i wirio

mod i’n ddiogel ac yn hapus




Os nad wyf fi’n byw gyda fy
nheulu, dylai pobl ddal i wirio
mod i’n ddiogel ac yn hapus

Mae gen i hawl i dderbyn adolygiad o fy ngofal
os bydda i’n derbyn gofal gan yr awdurdod
lleol yn hytrach na gan fy rhieni.

Mae gen i hawl i gael adolygiad o fy
sefyllfa’n reolaidd.
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Dylai fy nheulu gael
yr arian sydd ei angen
arnyn nhw i helpu ’'m magu
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Dylai fy nheulu gael
yr arian sydd ei angen
arnyn nhw i helpu i’m magu

Mae gen i hawl i gael safon byw sy’n ddigon da
i fodloni fy anghenion meddyliol a chorfforol.

Dylai’r Llywodraeth helpu teuluoedd
sy’n methu fforddio hyn.
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Mae gen i hawl i
gael ty, bwyd a
dillad addas
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Mae geni hawl i
gael ty, bwyd a
dillad addas

Dylai’r Llywodraeth ddarparu arian ychwanegol
ar gyfer plant teuluoedd mewn angen.

&2 Er enghraifft - Os yw teulu heb arian, neu os
ydyn nhw’n methu cynnal eu hunain, dylai’r
5& wladwriaeth les helpu’r plant.
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Mae gen i hawl
i gael addysg
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Mae gen i hawl
i gael addysg

Mae gen i hawl i gael addysg gynradd, a ddylai
fod yn ddi-dal.

Dylai ysgolion barchu fy urddas.

Dylwn i gael fy annog i gyrraedd y lefel uchaf
o addysg sydd o fewn fy ngallu.
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Mae gen i hawl i gael

addysg sy’n datblygu
2 9 fy mhersonoliaeth,

parch at hawliau pobl

eraill a’r amgylchedd




Mae gen i hawl i gael addysg sy’n
datblygu fy mhersonoliaeth,
parch at hawliau pobl

eraill a’r amgylchedd

Dylai addysg ddatblygu fy mharch at
hawliau dynol.

Dylai ddatblygu fy mhersonoliaeth a’m doniau.

Dylai addysg ddatblygu fy mharch at yr
amgylchedd naturiol.

Dylai fy annog i barchu fy rhieni, fy niwylliant
fy hun a diwylliannau eraill.
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Mae gen i hawl i siarad
3 O fy iaith fy hun a dilyn
ffordd fy nheulu o fyw
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Mae gen i hawl i siarad
fy iaith fy hun a dilyn
ffordd fy nheulu o fyw

llieS

Mae gen i hawl i ddysqu a defnyddio fy iaith fy
hun, p’un a yw mwyafrif y bobl yn y wlad lle
rydw i’n byw yn ei rhannu neu beidio.

Mae gen i hawl i ddilyn arferion fy nheulu, p’un

a yw mwyafrif y bobl yn y wlad lle rydw i’n byw
yn eu rhannu neu beidio.

[lies
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Mae gen i hawl i
ymlacio a chwarae
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Mae geni hawl i
ymlacio a chwarae

Mae gen i hawl i chwarae, ymlacio ac ymuno
mewn amrywiaeth eang o weithgareddau
diwylliannol, artistig, a hamdden eraill.

Dylai oedolion ystyried beth sydd ei angen arna i
er mwyn gwneud yn siwr mod i'n cael cyfleoedd

i chwarae ac ymlacio yn fy nghymuned leol, a
dylen nhw fy nghynnwys i wrth gynllunio.

Mae gen i hawl i chwarae a bod gyda phlant
eraill mewn amgylchedd diogel, cefnogol,
ysgogol a di-straen.
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Ddylwn i ddim cael fy ngorfodi
I wneud gwaith peryglus
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Ddylwn i ddim cael fy ngorfodi
I wneud gwaith peryglus

Dylai’r Llywodraeth gytuno ar oed isaf pryd
galla i ddechrau gweithio.

Dylai’r Llywodraeth ddweud faint o oriau mae
gen i ganiatad i’'w gweithio pan fydda i’'n
ddigon hen.

= S Dylai’r Llywodraeth wneud yn siwr bod
oedolion sydd ddim yn cadw at y rheolau

3—

{

yma’n gorfod talu dirwy.
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Dylwn i gael fy niogelu
rhag cyffuriau peryglus
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Dylwn i gael fy niogelu
rhag cyffuriau peryglus

Dylai’r Llywodraeth ddarparu ffyrdd o’m
diogelu rhag cyffuriau peryglus.

Er enghraifft — Dylai’r Llywodraeth wneud yn
siwr mod i’n gwybod am gyffuriau peryglus a
beth maen nhw’n ei wneud, a mod i'n cael fy
niogelu rhag dod i gysylltiad G nhw.
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Ddylai neb gyffwrdd a fi
mewn ffyrdd sy’n gwneud i fi
deimlo’n anghyfforddus, yn
anniogel neu’n drist

Dylai’r Llywodraeth fy niogelu rhag
cam-drin rhywiol.

Ddylai neb wneud dim byd dwi ddim eisiau
iddyn nhw wneud i’m corff, fel cyffwrdd a fi
neu dynnu lluniau ohonof fi, neu wneud i fi
ddweud pethau dydw i ddim eisiau dweud.

Os ydw i wedi cael fy niweidio neu fy
ngham-drin dylwn i dderbyn y cymorth sydd
ei angen i ymadfer.
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Ddylwn i ddim cael fy nghipio,
fy ngwerthu na’m masnachu

Dylai’r Llywodraeth sicrhau mod i ddim yn
cael fy nghymryd oddi wrth fy nheulu
yn anghyfreithlon.

Ddylwn i ddim cael fy nghipio, fy ngwerthu
na’m masnachu.

Dylai’r Llywodraeth wneud yn siwr bod neb
yn camfanteisio arna i.

Widgit Symbols © Widgit Software 2002 - 2016 www.widgit.com



Confensiwn y CU ar
Hawliau’r Plentyn

Mae gen i hawl i gael

fy nghadw’n ddiogel rhag
pethau a allai niweidio

fy natblygiad




Mae geni hawli gael

fy nghadw’n ddiogel rhag
pethau a allai niweidio

fy natblygiad

Dylwn i gael fy niogelu rhag unrhyw
weithgareddau a allai niweidio fy natblygiad.

Er enghraifft — ddylwn i ddim gwneud gwaith
sydd ddim yn ddiogel. Mae hynny’n golygu na
ddylai’r bobl sy’n fy nghyflogi wneud hynny cyn
mod i’n ddigon hen. Ddylen nhw ddim gofyni fi
wneud unrhyw beth sydd ddim yn ddiogel.
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Mae gen i hawl i beidio a
3 7 chael fy nghosbi mewn ffordd

greulon neu sy’n brifo

y — Os bydda i’n torri’r gyfraith, ddylwn i ddim
cael fy nhrin yn greulon.

Ddylwn i ddim cael fy rhoi yn y carchar
gydag oedolion.

Dylwn i gael caniatad i gadw mewn
cysylltiad @’m teulu.

Mae gen i hawl i gael cymorth cyfreithiol.
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Dydw i ddim yn cael ymuno
a’r fyddin nes mod i’'n 15

T Chaf fi ddim ymuno @’r fyddin nes mod i’n 15.

L““‘

Os yw fy ngwlad mewn rhyfel,

dylwn i gael amddiffyniad arbennig.
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Mae geni hawli gael help
os ydw i wedi cael fy mrifo, fy
esgeuluso neu fy nhrin yn wael

Os wyf fi wedi cael fy niweidio, fy esgeuluso
neu fy nhrin yn wael, dylwn i dderbyn cymorth
arbennig i’'m helpu i deimlo’n well.

Er enghraifft, mae gen i hawl i dderbyn
cefnogaeth os bydda i am wella ar 6l esgeuluso,
cam-drin, cosb neu ymwneud a rhyfel.

Widgit Symbols © Widgit Software 2002 - 2016 www.widgit.com



Confensiwn y CU ar
Hawliau’r Plentyn

Mae gen i hawl i help

cyfreithiol ac i gael fy nhrin
yn deg os wyf wedi cael fy

nghyhuddo o dorri’r gyfraith




Mae geni hawli help
cyfreithiol ac i gael fy nhrin
yn deg os wyf wedi cael fy
nghyhuddo odorri’r gyfraith

Os caf fi fy nghyhuddo o dorri’r gyfraith,
dylwn i dderbyn cymorth cyfreithiol.

Ddylai plant neu bobl ifanc ddim cael eu rhoi
yn y carchar ond am y troseddau mwyaf difrifol.
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Os yw ein gwlad ni’n ein trin
ni’n well na’r C.U,, dylen ni
ddal ati gyda’r gwaith da!

Os yw’r cyfreithiau yn fy ngwlad i yn fy
niogelu’n well nag erthyglau CCUHP,
dylai’r cyfreithiau yna sefyll.

Mae’r hawliau sy’n cael eu rhestru yn CCUHP
yn sylfaen y gall Llywodraethau adeiladu arni.
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Dylai pawb wybod
am CCUHP

Gwaith y llywodraeth yw sicrhau bod oedolion
a phlant yn gwybod am CCUHP.

Dylen nhw wneud yn siwr eu bod nhw’n gwneud
hyn mewn ffordd briodol, egniol.
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Goroesiad

Mae gen ti hawl i fywyd, bwyd da,
dwr, ac i dyfu i fyny’n iach
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Datblygiad
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Datblygiad

+2=13
+7=Il
ARC

Mae gen ti hawl i gael addysg
ac amser i ymlacio a chwarae
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Dweud eich Dweud

Mae gen ti hawl i ddweud sut rwyt
ti’n teimlo, i gael gwrandawiad,
ac i gael dy gymryd o ddifri
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Diogelwch

Mae gen ti hawl i gael dy drin yn dda
a pheidio a chael dy frifo gan neb
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